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Il vino e i giovani. Uno studio dell'Universita di Siena dedicato ai nuovi modelli di consumo

Bere moderato e trendy

Un alimento socializzante che si assume in prevalenza fuori casa

Nicola Dante Basile
MILANO -

1vino & un alimento e come
Itale va considerato. In giu-

stedosi haproprieta nutriti-
vebenefiche, quindi da preferi-
rerispetto ad altre bevande su-
peralcoliche, maanche pitiric-
che di zuccherl. Certamente fa-
cilita la socializzazione, ma &
sconsigliabile quando si deve
guidare, Per i giovani poi, il vi-
no ¢ una bevanda esistenziale,
che "fa essere”, pitl di quanto
“fafare".

Asostenerlo & Omar Calabre-
se, professore di Semiotica
dell’'Universita di Siena e coor-
dinatore della ricerca su "Con-
sumo e immaginario del vino
traigiovani”realizzato per Eno-
teca Italiana di Siena, l'unica
chehastatus pubblico ed érico-
nosciuta con decreto presiden-
ziale del 1950. Laricerca, che ha
coinvolto un campione di z.500
persone tra18 e 30 anni, fa parte
del progetto"Vino e Giovani" fi-
nanziatodal ministero delle Po-
litiche agricole. Le risposte ag-
glornate a meta settembre, e di
cui Il Sole 24 Ore & in grado di
riportare una sintesi, mettono
in evidenza innanzi tutto il tipe
divino preferito.

Ebbene, una buona fetta del
campione, il zove dei giovani tra
18-24 anni, dichiara di consuma-
revino rosso, mentre il 40% del-
lafascia 25-30 anni consumaquo-
tidianamente vino rosato; soloil
6% tra 18 e 24 anni beve vino
bianco. In ogni caso «gid a parti-
re dai18 anni - commenta Cala-
brese - si rileva una domanda
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Secondo la ricerca curata
dall’équipe di Omar
Calahrese il momento
preferito per bere vino &

ta classica cena con gli amici

chenonsidiscostapoimoltodal-
lerichieste deipitiadulti». Quan-
to at luogo di consumo, solo un
quinto del campione dichiara di
preferire le mura domestiche,
mentre aprevalere (28%) élado-
mandadel "fuoricasa”,chenella
fattispecie comprende locali
trendy per giovani, wine bar, ri-
storazione classica, ma anche
centrioritroviper dibattitidite-
matiche sociali, economiche e
politiche. Riferimento, questo,
che vede coinvolte persone di
ognitendenzaideologica. A con-
ferma che il vino non & né dide-
strané disinistra.

Cresce il feeling tra gentil
sess0 e vino. Infattiil 109 delle
donne dichiara di preferire vi-
noal momento dei pastiin fami-
glia, ma & il 2896 che sempre pih
spesso siconcedeun calice fuo-
ri casa. Il consumo extradome-
stico attrae siaigiovanitrai8e
24 anni (269%), che quelli di
25-30 anni (31%). Diffusa anche
nellafascia31-40 anni (28%). La
maggiore frequenza del consu-
mo fuori casatraigiovanidai8
a3oannié comunque legataal-
la accentuata socializzazione
di questa popolazione, con una
predilezione per il momento
dell'aperitivo.

Mal’occasione piigettonata,
secondo la ricerca dell’équipe
del professor Calabrese, & la
classica cena con gli amici. 11
che contrasta con l'inclinazio-
ne del consumatore "anglosas-
sone", pilt portato allabirrae ai
superalcolici, e accentual’acce-
zione "meditativa" della convi-
vialita, della conversazione. Il
vino, quindi, inteso come ogget-

to identitario, che "fa essere",
capacediincarnare alcunitratti
esistenziali di chilo sceglie, con-
suma e apprezza.

E tanto basta «a dimostrare
come le giovani generazioni -
sostiene il direttore di Enoteca
Italiana, Fabio Carlesi -, siavvi-
cinino al vino con equilibric e
partecipazione, consapevoli
che un consumo moderato fa
parte della storia e della cultura
alimentare del Belpaesex».

Un tema questo che ¢ parte
integrante del programma
"wine in moderation” sostenu-
to da Federvini e Unione italia-
na vino, sostenitori di un piano
comune di lavoro nell’ambito
del progetto europeo sul consu-
mo di alcol dei giovani. Per i
due presidenti, rispettivamen-
te Lamberto Vallarino Ganciae
Andrea Sartori, partecipare a
questo progetto «costituisce
una grande opportunita per af-
frontare e dibattere concreta-
mente € con rigoroso approc-
cioscientificoun consumo scor-
rettodel vino».

«Da questo punto di vista -
aggiungono Gancia e Sartori -
abbiamo apprezzatolinterven-
to del ministro Luca Zaia sulla
questione det limiti del tasso al-
colemico nel sangue. Il nostro
punto di vista al riguardo & da
tempo molto chiaro: tasso "o"
per neopatentati, giovani fino a
21 anni e guidatori professiona-
li; per tutti gli altri, conferma
dellimite di"o,5" g/}, largamen-
te condiviso in tutta Europa.
Per questo & necessario un ap-
proccio diverso al problema
dell’abuso, centrato su informa-

zione e formazione». E quindi
non v'¢ dubbio che «c’& molto
dafare per impedire che campa-
guedidisinformazione confon-
dano l'alcolismo con il consu-
mo di vino - commenta il vice-
presidente di Unionevini, Gian-
ni Zonin - criminalizzando cosi
uno dei prodotti principe della

storia, della civilta, della cultu-

12 e parte integrante della dieta

mediterranes, icuiibeneficiso-

no riconosciuti da tutto il mon-

do scientifico». ’

In questo senso una corretta
comunicazione de] prodotto vi-
no & auspicata dalla maggioran-
za assoluta degli italiani. Sul co-
me, doveequandoil 519 del cam-
pione della ricerca ritiene che il
passaparolaelefestetipo sagree
quant’altro sono fonti e momen-
tidiinformazione preferite, mol-
to pil1 della semplice pubblicita
fattasu cartastampata, radioete-
levisione. Altro veicolo preferi-
todaigiovanidieti18-24anni so-
no i portali su internet, che han-
no superato i quotidiani online
come fonti di informazione.

Quindi, giovani consumatori
sempre di pil1 al centro delle at-
tenzioni dei mass media e, per
certi versi, attratti da fenomeni
tradizionali ancorati al territorio
diappartenenza. Equestosispie-
gaconlatendenza dei consuma-
toripiligiovaniaprediligerenet-
tari che hanno origine nelle pro-
prie zone. Preferenza che, stan-
do alla ricerca, cresce d’interes-
seamanoamanochesiampliala
conoscenza dei vitigni autocto-
ni, considerati prodotti in grado
di vincere Fomologazione e glo-
balizzazione del gusto.
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Assaggiéturi. Corso di degustazione all'Enoteca Italiana di Sien
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